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Comunicat de presa

Proiectul ,,Academia Seniorilor”’-cursuri gratuite pentru persoane varstnice

Directia de Asistenta Sociala Bragov invita seniorii din comunitatea brasoveana sa-si petreaca
timpul intr-un mod util si placut impreuna cu persoane de varstd apropiatd, in cadrul proiectului
,,Academia Seniorilor”.

,Academia Seniorilor” este un proiect de instruire nonformald a persoanelor varstnice in
cadrul caruia participantii isi vor Imbogati cunostintele cu informatii despre acordarea primului ajutor,
mentinerea unui stil de viatad sanatos si activ, utilizarea mijloacelor de comunicare moderne, evitarea
situatiilor care pun in pericol siguranta persoanelor, modul de a actiona in caz de cutremur, incendiu,
furt si alte informatii relevante pentru aceastd categorie de persoane.

Cursurile sunt gratuite si vor fi sustinute de specialisti din cadrul Directiei de Asistentd Sociala
Brasov si a institutiilor partenere, respectiv: Comisariatul Regional pentru Protectia Consumatorilor
Brasov, Universitatea Transilvania Brasov, Inspectoratul Judetean de Politie Brasov, Inspectoratul
pentru Situatii de Urgentd ,,Tara Barsei” Brasov, Politia Locala Brasov, Societatea Nationala de Cruce
Rosie — Filiala Brasov.

Asteptam persoanele varstnice care au implinit varsta de 65 ani si au domiciliul in municipiul
Brasov sa se Inscrie la sediul Directiei de Asistentd Sociald Brasov, str. Panselelor nr.23, zilnic intre
orele 08:00 — 16:00.

inscrierile se fac pe bazi de cerere scrisd pani in data de 28.02.2019, iar cursurile incep din
05.03.2019.

Orice informatii suplimentare se pot obtine la telefon 0368-469995 int. 870 sau 0770-725765.

Monica Chelban - purtator de cuvant
Directia de Asistenta Sociald Brasov



