DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA BRASOV
CENTRUL DE TIP RESPIRO PENTRU
PERSOANE VARSTNICE

MATERIAL
INFORMATIV

2021



INFORMATII GENERALE

PRIVIND

_CENTRUL DE TIP RESPIRO PENTRU
PERSOANE VARSTNICE”

1. Cadrul legal de infiintare, organizare si functionare

(1) Serviciul social ,,Centrul de tip Respiro pentru Persoane Varstnice” functioneaza cu respectarea
prevederilor cadrului general de organizare si functionare a serviciilor sociale, reglementat de Legea
nr. 292/2011 Legea asistentei sociale, cu modificarile ulterioare, Legea nr. 17/2000 privind asistenta
sociald a persoanelor varstnice, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, Ordinul
nr. 73/2005 precum si a altor acte normative secundare aplicabile domeniului.

(2) Standardul minim de calitate aplicabil serviciului social ,,Centrul de tip Respiro pentru Persoane
Varstnice* este conform anexei nr. 1 din ordinul nr. 2126/2014 privind aprobarea standardelor minime
de calitate pentru acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor fara
adapost, tinerilor care au parasit sistemul de protectie a copilului si altor categorii de persoane adulte
aflate in dificultate, precum si pentru serviciile acordate in comunitate, serviciilor acordate in sistem
integrat si cantinelor sociale.

Serviciul social ,,Centrul de tip Respiro pentru Persoane Varstnice” este infiintat prin Hotararea
Consiliului Local al Municipiului Brasov nr. 669/21.12.2015 si functioneaza ca structura
organizatorica in cadrul directiei de servicii sociale.

(3) Serviciul social ,,Centrul de tip Respiro pentru Persoane Varstnice”, este infiintat si administrat de
furnizorul de servicii sociale directia de servicii sociale, acreditat conform certificatului de acreditare
seria: AF nr.000344, data eliberarii 16.04.2014, detine licenta de functionare definitiva/provizorie
nr. 3349/05.04.2016, avand sediul in loc. Brasov, str. Gladiolelor, nr. 4.

(4) Scopul serviciului social ,,Centrul de tip Respiro pentru Persoane Varstnice” este de a asigura
gazduire pe o perioadd limitata de timp (maxim 180 de zile calendaristice) persoanelor varstnice ai
caror sustinatori legali nu pot asigura ingrijirea la domiciliu a acestora din motive temeinic justificate..
(5) Date tehnice:

Imobilul in care functioneaza serviciul social ,,Centrul de tip Respiro pentru Persoane
Varstnice” este situat pe str. Gladiolelor, nr. 4, are o suprafati totald de 750 m?, fiind proprietatea
Municipiului Brasov si dat in administrare, pe perioada de 10 ani, Directiei de Asistentd Sociala Brasov

Fiecare camera pentru beneficiar are o suprafata de aproximativ 18 mp fiind prevazuta cu grup
sanitar propriu care cuprinde: dus, vas de toaleta, lavoar, podeaua este acoperita cu gresie, iar peretii
sunt zugraviti cu vopsea lavabila.



2. Date generale privind acordarea serviciilor sociale

A. Servicii de ingrijire

1. gazduire pe perioada determinata, n limita unei capacitati de 15 locuri din care 8 locuri pentru
persoane varstnice dependente si 7 locuri pentru persoane varstnice semidependente, pe o duratd de
maxim 180 de zile Intr-un an calendaristic;

- se asigura fiecarui beneficiar spatiu de cazare intr-un dormitor;

- dormitoarele sunt amenajate si dotate astfel incat sa ofere un mediu de viata adecvat pentru mentine-
rea sigurantei si a sanatatii beneficiarilor;

- dormitoarele sunt amenajate de aga maniera Incat sa creeze un ambient interior cat mai prietenos;

- se asigura obiecte de cazarmament adecvate si pastrate in stare corespunzatoare;

- Centrul de tip Respiro pentru Persoane Varstnice detine spatii comune suficiente si adaptate nevoilor
beneficiarilor;

- Centrul de tip Respiro pentru Persoane Varstnice dispune de spatii igienico-sanitare suficiente si
functionale;

2. servicii de suport (asigurare hrana prin acordare trei mese pe zi), cazarmament si conditii igienico-
sanitare corespunzatoare persoanelor varstnice;

- beneficiarii primesc alimentatia corespunzatoare nevoilor si, pe cat posibil, preferintelor lor;

3. hranire si hidratare;

- cand situatia o impune, beneficiarii primesc ajutor Intr-o maniera discreta, toleranta si in locul pe care
il aleg (sala de mese, propriul dormitor).

4. toaleta generala;

a igienei personale precum si realizarea acesteia in cazurile beneficiarilor dependenti;

- toate spatiile, utilitatile, dotarile, echipamentele si materialele centrului sunt curate, igienizate;

- centrul aplica masurile de igenizare a spatiilor, in conformitate cu legislatia in vigoare;

5. toaleta speciala;

- include sprijin pentru barbierit, pieptanat, tuns precum si tdierea unghiilor;

- toate spatiile, utilitatile, dotarile, echipamentele si materialele centrului sunt curate, igienizate si adec-
vate pentru satisfacerea nevoilor beneficiarilor;

6. igiena eliminarilor si toaleta partiala;

- beneficiarii cu incontinenta (urinara, de fecale, mixta) sunt toaletati zilnic, odata cu schimbarea pam-
persilor care se realizeaza de minim 3 ori/zi si ori de cate ori este necesar;

7. imbriacare — dezbricare:

- beneficiarii care nu se pot ingriji singuri (imbracat/dezbracat, incaltat/desciltat, etc.) primesc ajutor
zilnic acordat de personalul de ingrijire;

8. transfer si mobilizare;

- pentru beneficiarii imobilizati la pat se efectueaza zilnic manevrele de prevenire a ulcerului de decubit
(escarelor) si se utilizeaza materiale si echipamente specifice (saltele si perne antiescara, etc.).

9. deplasare in interior;

- beneficiarii care nu se pot deplasa singuri (necesita transfer in fotoliu, deplasare in interiorul camerei,
etc.) primesc ajutor zilnic acordat de personalul de ingrijire;

10. deplasare in exterior;



- beneficiarii care nu se pot deplasa singuri (necesita transfer in fotoliu, sprijin pentru deplasare, etc.)
primesc ajutor din partea personalului de ingrijire;

B. Servicii de naturd medicald primara

1. administrarea tratamentului medicamentos;

- Centrul asigura administrarea medicatiei beneficiarilor care nu au capacitatea de a realiza singuri
aceastd activitate, serviciu acordat de asistenti/asistente medicale.

2. masurarea tensiunii arteriale;

- Centrul asigura masurarea tensiunii arteriale in vederea monitorizarii in scop preventiv si terapeutic
a valorilor acesteia.

3. masurarea glicemiei;

- Centrul asigurd masurarea glicemiei in vederea reducerii riscului aparitiei complicatiilor date de dia-
bet.

4. supravegherea medicatiei;

- Centrul asigura supravegherea medicatiei administrate beneficiarilor.

5. tratament injectabil;

- Centrul asigurd, prin personalul medical angajat, administrarea tratamentului injectabil, conform re-
comandarilor medicului curant.

6. consiliere medicala;

- Centrul informeaza beneficiarii cu privire la asistenta medicala acordatad precum si cu privire la orice
alt aspect de natura medical care il implica.

7. Indrumare spre diverse servicii medicale;

- Centrul indruma beneficiarii spre serviciile medicale de specialitate recomandate de medicul de fa-
milie In vederea mentinerii sau imbunatatirii starii de sanatate (realizarea de programari, obtinerea de
informatii, etc.)

8. Colaborare cu medicul de familie;

- Centrul mentine legdtura cu medicul de familie al beneficiarului, prin apartindtori sau in mod direct
acolo unde situatia o impune, iar in situatia in care starea de sanatate a acestuia nu permite deplasarea,
asistentul medical se deplaseazd la medicul de familie/specialist in vederea preluarii recomandariilor
cronice sau de specialitate.

C. Servicii de recuperare si reabilitare functionald

1. kinetoterapie;

- Centrul asigurd mentinerea sau ameliorarea autonomiei functionale a beneficiarului prin mobilizéri
pasive, pasivo-active cu rezistentd, exercitii pentru reeducarea ADL-urilor, reeducarea si coordonarea
mersului.

2. tehnici de mobilizare in interiorul spatiului de locuit;

- Centrul dispune de personal calificat pentru recomandarea si realizarea tehnicilor specifice de men-
tinere sau recuperare a mobilitdtii.

3. tehnici de mobilizare in exteriorul spatiului de locuit;

- Centrul dispune de dotarile necesare pentru realizarea serviciilor de recuperare/reabilitare functio-
nala;



- La nivelul centrului exista spatii special amenajate pentru desfasurarea acestor activitati.

D. Servicii de integrare/ reintegrare sociald

1. consiliere sociala;

- Centrul incurajeaza mentinerea unui stil de viatd independent si activ, promoveaza integrarea/reinte-
grarea sociald a beneficiarilor, sprijind beneficiarii in mentinerea legaturilor cu familia printr-o struc-
turd de personal calificat.

2. activitati de informare;

- Centru realizeaza pentru beneficiari sesiuni de informare in vederea mentinerii unui stil de viata sa-
natos.

3. activitati de educatie civica;

- Centrul este deschis spre comunitate si faciliteaza participarea beneficiarilor la activitati de la nivelul
comunitatii.

4. activitati de socializare si petrecere a timpului liber;

- Centrul incurajeaza beneficiarii in realizarea unor activitati de socializare, cum ar fi: lectura in bibli-
oteca sau in camerele de locuit, auditii musicale, exercitii grafice, ludoterapie, participarea la activitati
de comunicare, vizionare diverse proiectii, cultivarea legaturilor cu membrii familiei, participarea la
spectacole sau la programe de divertisment, etc.

S. activitati de voluntariat;

- Centrul implica activ beneficiarii in viata cotidiana prin urmatoarele activitati: participarea la activi-
tatile de preparare a hranei, conform dorintelor propria, participarea la activitatile de servire a hranei,
igienizarea spatiului locativ, cultivarea unor plante ornamentale, activitati organizatorice, etc.

6. activitati de informare virtuala;

- Centrul dispune de un spatiu special amenajat si dotat corespunzator astfel incit beneficiarii sa poata
utiliza mijloacele modern de comunicare, iar in situatia in care nu au deprinderile necesare personalul
centrului ii acorda sprijinul necesar.

7. mediere de conflicte;

- Centrul dispune de o structura de personal capabila sa intervina si s medieze eventualele conflicte
dintre beneficiari.

8. evaluare psihologica;

- Centrul are capacitatea, prin personalul propriu de a evalua si investiga felul in care functioneaza
psihicul fiecarui beneficiar.

9. consiliere psihologica;

- Centrul ofera suport beneficiarilor in vederea rezolvarii unei situatii de criza.

3. Contributia beneficiarilor

Contributia datorata de beneficiarii serviciilor sociale acordate in cadrul Centrului de tip Respiro pentru
Persoane Varstnice se stabileste prin Hotarare a Consiliului Local.

4. Conditii de admitere

Beneficiarii serviciilor sociale

(1) Beneficiarii directi ai serviciilor sociale acordate in cadrul ,,Centrului de tip Respiro pentru

Persoane Varstnice” sunt persoanele varstnice dependente si semidependente, care au Implinit varsta
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de pensionare stabilita de lege, nu sufera de o afectiune care presupune asistentd medicala de
specialitate (diagnostic care necesitd mai mult de un contral de specialitate pe luna).

Beneficiarii indirecti ai serviciilor sociale acordate in cadrul ,,Centrului de tip Respiro pentru
Persoane Varstnice” sunt ingrijitorii formali (persoana calificata, certificatd profesional) si informali
ai persoanei varstnice (membrii de familie).

(2) Conditiile de admitere 1n centru sunt urmatoarele:

a) actele necesare pentru depunerea dosarului de admitere:

e decizia de acordare a dreptului la servicii sociale impreuna cu documentele care au stat la baza
emiterii acesteia in copie;

e cerere tip, cU motivarea necesitatii admiterii intr-un centru de tip Respiro, prin descrierea si-
tuatiei deosebite/de urgenta;

e BI/CI si certificatul de nastere al beneficiarului in copie si original pentru conformitate;

e BI/Cl a sotului/sotiei si/sau a copilului/copiilor adulti, BI/CI a membrului/membrilor de familie
supus/supusi obligatiei de intretinere conform Codului Civil, in copie si original pentru
conformitate ori BI/CI beneficiar indirect; dupa caz Cl a reprezentantui legal/conventional in
copie si original pentru conformitate;

e cupon pensie in copie si original pentru conformitate;

o Dilet de externare din spital/ analize medicale recente (in copie si original pentru conformitate);

e fisa evaluare stare de sanatate de la medicul de familie/ specialist;

e schema de tratament prescrisa (original);

e scor MMSE (mini mental status examination) pentru persoanele diagnosticate cu dementa, in
copie si original pentru conformitate;

e certificatul de incadrare in grad de handicap, in copie si original pentru conformitate (daca este
cazul);

e documente doveditoare privind veniturile realizate ale sustindtorului legal care solicitd ser-
viciile de tip rezidential-respiro - copii si originale pentru conformitate;

¢ documente doveditoare privind componenta familiei sustindtorului legal care solicita serviciile
de tip rezidential-respiro - copii si originale pentru conformitate;

¢ analize medicale in vederea intrarii in colectivitate.

Ingrijirea persoanelor varstnice in Centrul de tip Respiro pentru Persoane Varstnice reprezinti
o masurd de asistentd sociald temporard care vine in sprijinul ingrijitorilor formali ori informali ai
persoanelor varstnice. Serviciile de tip respiro sunt furnizate pe perioada cat ingrijitorul se afla in
concediu de odihna ori in orice alta situatie temeinic justificatd, iar in comunitate nu s-au identificat
servicii de ingrijire la domiciliu care sa raspunda nevoilor acestora, contribuind astfel la prevenirea
institutionalizarii persoanelor varstnice si asigurarea serviciilor la un standard de calitate
corespunzator.

b) Nu pot beneficia de serviciile acordate in cadrul Centrului de tip Respiro pentru
Persoane Varstnice:

- persoanele cu afectiuni psihice care prezinta recaderi frecvente, informatii care rezulta din fisa
de evaluare medicala ce va fi completata de catre medicul de familie/ specialist sau alte documentate
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medicale;

- persoanele conectate la aparaturd medicala care asigura supravietuirea acestora;

- persoanele cu boli transmisibile (boli infecto contagioase, dermato contagioase, TBC etc);

- orice alte situatii, pentru care nu se pot acorda serviciile de asistenta si ingrijire in centru, care
vor fi analizate punctual si asupra carora se va pronunta echipa multidisciplinara.

Prin exceptie, pot beneficia de serviciile centrului, persoanele varstnice SEMIDEPENDENTE
care Indeplinesc conditiile de la art. 6 alin. (1), sunt diagnosticate cu dementd incipientd cu scor total
MMSE (mini mental status) de minim 20 de puncte, fara boli psihice preexistente si ai caror sustinatori
legali/ ingrijitori formali/ informali consimt (in baza unei declaratii pe proprie raspundere) la rezilierea
contractului in situatia in care apar tulburari de adaptare sau comportament care depasesc posibilitatea
de ingrijire a centrului, precum si persoanele varstnice DEPENDENTE care sunt diagnosticate cu
dementa si care au instituitd o masura de protectie speciala.

C) Admiterea unei persoane in centru se face de catre Directorul General Adjunct al Directiei
de Asistenta Sociald Brasov, la propunerea personalului de specialitate.

Admiterea se realizeaza cu respectarea de catre angajatii centrului a procedurii operationale,
“Admiterea beneficiarilor in cadrul Centrului de tip Respiro pentru Persoane Varstnice“, parte
integrantd din SCIM al Directiei de Asistenta Sociala Brasov.

d) incheierea contractului de furnizare servicii se realizeazi ca ultim pas al procesului de
admitere si se incheie Intre Directia de Asistentd Sociald Brasov in calitate de furnizor si, beneficiarul
admis cu respectarea modelului Contractului de furnizare a serviciilor sociale, incheiat de furnizorii de
servicii sociale, acreditati conform legii, cu beneficiarii de servicii sociale prevazut in Ordinul MMSSF
nr. 73/2005;

Programul de functionare al Centrului de tip Respiro Pentru Persoane Virstnice:
Program: intre orele 08%°-16%, de luni pana vineri

Sediul: Brasov, str. Gladiolelor nr. 4

Telefon/Fax.:0368469995; 0735526252

E-mail: dasbv@dasbv.ro, cu in sintagma, ,,/n atentia Centrului de tip Respiro Pentru
Persoane Virstnice”, in titlul e-mail-ului;

MIJLOACE DE TRANSPORT R.A.T. BRASOV: linia 17, 21, 35
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