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INFORMATII GENERALE
PRIVIND

 CENTRUL DE TIP RESPIRO PENTRU
PERSOANE VARSTNICE”

1. Cadrul legal de infiintare, organizare si functionare

(1) functioneaza cu respectarea prevederilor cadrului general de organizare si functionare a
serviciilor sociale, reglementat de Legea nr. 292/2011, a asistentei sociale, cu modificarile si
completarile ulterioare, Legea nr. 17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor varstnice, republicata,
cu modificarile si completarile ulterioare, Ordinul nr. 1126/2025 pentru aprobarea modelului-cadru al
contractului de servicii sociale, al informarilor transmise de furnizorul de servicii sociale serviciului
public de asistenta sociald, a procedurii de fundamentare a bugetului necesar, precum si a indicatorilor
pentru monitorizarea serviciilor sociale acordate ca masura de asistenta sociald, Ordinul nr. 2489/2023
privind standardele minime de calitate privind managementul de caz in serviciile sociale acordate
persoanelor varstnice precum si a altor acte normative secundare aplicabile domeniului.

(2) Standardul minim de calitate aplicabil serviciului social ,,Centrul de tip Respiro pentru
Persoane Varstnice* este conform anexei nr. 1 din ordinul nr. 29/2019 privind aprobarea standardelor
minime de calitate pentru acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor
fara adapost, tinerilor care au parasit sistemul de protectie a copilului si altor categorii de persoane
adulte aflate in dificultate, precum si pentru serviciile acordate in comunitate, serviciilor acordate in
sistem integrat si cantinelor sociale.

(3) Serviciul social ,,Centrul de tip Respiro pentru Persoane Varstnice”, este infiintat si administrat
de furnizorul de servicii sociale Directia de Asistentd Sociald, acreditat conform certificatului de
acreditare seria: AF nr. 000344, data eliberarii 16.04.2014, detine licenta de functionare nr.
LF/0010405/16.07.2021 avand sediul in loc. Brasov, Str. Gladiolelor, nr. 4.

(4) Scopul serviciului social ,,Centrul de tip Respiro pentru Persoane Varstnice” este de a asigura
gazduire pe o perioadad limitata de timp (maxim 180 de zile calendaristice) persoanelor varstnice ai
caror sustindtori legali nu pot asigura ingrijirea la domiciliu a acestora din motive temeinic justificate.

(5) Date tehnice:

Imobilul in care functioneaza serviciul social ,,Centrul de tip Respiro pentru Persoane
Varstnice” este situat pe str. Gladiolelor, nr. 4, are o suprafati totald de 750 m?, fiind proprietatea
Municipiului Brasov si dat in administrare, pe perioada de 10 ani, Directiei de Asistenta Sociald
Brasov.

Fiecare camera pentru beneficiar are o suprafatd de aproximativ 18 mp fiind prevazuta cu grup
sanitar propriu care cuprinde: dus, vas de toaleta, lavoar, podeaua este acoperita cu gresie, iar peretii
sunt zugraviti cu vopsea lavabila.

2. Date generale privind acordarea serviciilor sociale
A. Servicii de ingrijire
a) gazduire pe perioada determinati, in limita unei capacitati de 6 locuri pentru persoane incadrate
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in gradul I - dependenta totala si 9 locuri pentru persoane incadrate in gradul II dependenta partiala,

care nu prezintd probleme de mobilitate, pe o durata de maxim 180 de zile intr-un an calendaristic;
- se asigura fiecarui beneficiar spatiu de cazare intr-un dormitor cu maxim 2 paturi;
- dormitoarele sunt amenajate si dotate astfel incat sa ofere un mediu de viatd adecvat pentru
mentinerea sigurantei si a sanatatii beneficiarilor;
- dormitoarele sunt amenajate de asa maniera incat sa creeze un ambient interior cat mai prietenos;
- se asigura obiecte de cazarmament adecvate si pastrate in stare corespunzatoare;
- Centrul de tip Respiro pentru Persoane Varstnice detine spatii comune suficiente si adaptate
nevoilor beneficiarilor;
- Centrul de tip Respiro pentru Persoane Varstnice dispune de spatii igienico-sanitare suficiente si
functionale;

b) asigurarea hranei: 3 mese/zi si 2 gustari;
- centrul asigura produsele alimentare in scopul prepararii hranei zilnice pentru beneficiari,
respectand regimul igieno — dietetic recomandat;
- alimentatia zilnica a beneficiarilor contine fructe si legume proaspete, specifice fiecarui sezon, iar
modelele de meniu sunt elaborate de catre medicului nutritionist.
- hrana este preparata in bucataria situata in imobilul in care functioneaza caminul; bucataria este
dotata cu instalatii si aparatura specifice cum ar fi: chiuvete cu apa curenta calda si rece, instalatii
pentru gatit, frigider, congelator, hota, masina de spdlat vase si altele, precum si magazii (alimente,
echipamente, materiale sanitare etc.);
- spatiile pentru prepararea/pastrarea alimentelor si meselor corespund cerintelor de siguranta,
accesibilitate, functionalitate si confort atat ale beneficiarilor, cat si ale personalului de deservire,
precum si normelor legale de igiena sanitara;

¢) hranire si hidratare;
- cand situatia o impune, beneficiarii primesc ajutor intr-o maniera discreta, toleranta si in locul pe
care 1l aleg (sala de mese, propriul dormitor).

d) toaleta generala;
- include asigurarea materialelor de igiena personald si oferirea posibilitatilor, sprijinului de
efectuare a igienei personale precum si realizarea acesteia in cazurile beneficiarilor internati;
- toate spatiile, utilitatile, dotarile, echipamentele si materialele centrului sunt curate, igienizate;
- centrul aplica masurile de igenizare a spatiilor, in conformitate cu legislatia in vigoare;

e) toaleta speciala;
- include sprijin pentru barbierit, pieptanat, tuns precum si taierea unghiilor;
- toate spatiile, utilitatile, dotarile, echipamentele si materialele centrului sunt curate, igienizate si
adecvate pentru satisfacerea nevoilor beneficiarilor;

f) igiena eliminarilor si toaleta partiala;
- beneficiarii cu incontinenta (urinara, de fecale, mixta) sunt toaletati zilnic, odata cu schimbarea
materialelor de incontinenta, care se realizeaza de minim 3 ori/zi si ori de cate ori este necesar;

g) imbriacare — dezbricare:
- beneficiarii care nu se pot ingriji singuri (imbracat/dezbracat, incéltat/descéltat, etc.) primesc
ajutor zilnic acordat de personalul de ingrijire;



h) transfer si mobilizare;

- pentru beneficiarii imobilizati la pat se efectueaza zilnic manevrele de prevenire a ulcerului de decubit
(escarelor) si se utilizeaza materiale si echipamente specifice (saltele si perne antiescara, etc.).

i) deplasare in interior;

- beneficiarii care nu se pot deplasa singuri (necesita transfer in fotoliu, deplasare in interiorul camerei,
etc.) primesc ajutor zilnic acordat de personalul de ingrijire;

j) deplasare in exterior;

- beneficiarii care nu se pot deplasa singuri (necesita transfer in fotoliu, sprijin pentru deplasare, etc.)
primesc ajutor din partea personalului de ingrijire;

B. Servicii de natura medicala primara

a) administrarea tratamentului medicamentos;
- Centrul, prin personalul medical, asigurd administrarea medicatiei beneficiarilor care nu au
capacitatea de a realiza singuri aceasta activitate, serviciu acordat de asistenti/asistente medicale.

b) masurarea tensiunii arteriale;
- Centrul, prin personalul medical, asigura masurarea tensiunii arteriale in vederea monitorizarii in
scop preventiv si terapeutic a valorilor acesteia.

¢) masurarea glicemiei;
- Centrul, prin personalul medical, asigurd masurarea glicemiei in vederea reducerii riscului aparitiei
complicatiilor date de diabet.

d) supravegherea medicatiei;
- Centrul, prin personalul medical, asigura supravegherea medicatiei administrate beneficiarilor.

e) tratament injectabil;
- Centrul, prin personalul medical, asigurda administrarea tratamentului injectabil, conform
recomandarilor medicului curant.

f) consiliere medicala;
- Centrul, prin personalul medical, informeaza beneficiarii cu privire la asistenta medicald acordata
precum si cu privire la orice alt aspect de naturd medical care il implica.

g) indrumare spre diverse servicii medicale;
- Centrul, prin personalul medical, Indruma beneficiarii spre serviciile medicale de specialitate
recomandate de medicul de familie in vederea mentinerii sau imbunatatirii starii de sanatate (realizarea
de programari, obtinerea de informatii, etc.)

h) colaborare cu medicul de familie;
- Centrul mentine legdtura cu medicul de familie al beneficiarului, prin apartinatori sau in mod direct
acolo unde situatia o impune.

C. Servicii de integrare/ reintegrare sociala

a) Consiliere sociala
- centrul, prin personalul calificat, incurajeazd mentinerea unui stil de viatd independent si activ,
promoveaza integrarea/ reintegrarea sociala a beneficiarilor, sprijind beneficiarii in mentinerea
legéturilor cu familia.



b) activitati de informare
- centrul realizeaza pentru beneficiari, prin personalul calificat, activitati de informare cu privire la
drepturile si obligatiile pe care acestia le au, ca beneficiari ai Caminului pentru Persoane Varstnice, in
conformitate cu legislatia in vigoare, procedurile aplicabile la nivelul centrului, precum si orice alte
informatii in interesul acestora.

¢) activitati de educatie civica
- centrul este deschis spre comunitatea locala si faciliteaza participarea beneficiarilor la activitati n
care sunt evidentiate valorile civice: solidaritate, responsabilitate, respect, cooperare, onestitate,
sinceritate, autonomie, etc.

d) activitati de socializare si petrecere a timpului liber
- centrul, prin personalul calificat, Incurajeazd beneficiarii in realizarea unor activitati de socializare,
cum ar fi: lectura in biblioteca sau in camerele de locuit, auditii muzicale, exercitii grafice, ludoterapie,
participarea la activitati de comunicare, vizionare diverse proiectii, cultivarea legdturilor cu membrii
familiei, participarea la spectacole sau la programe de divertisment, etc.;
- centrul este deschis spre comunitate si faciliteaza participarea beneficiarilor la activitati cultural -
artistice organizate la nivelul comunitatii locale.

e) activititi de mentinere/ dezvoltare a deprinderilor de ingrijire personala si ocuparea

timpului liber

- centrul, prin personalul propriu, Incurajeazd beneficiarii In constientizarea importantei utilizarii
responsabile a resurselor (apa rece/ calda, energie electrica, mentinerea n conditii corespunzatoare a
aparaturii, mobilierului si cazarmamentului spatiului de locuit), adoptarea unui comportament dezirabil
cu privire la modul si locul de servire a hranei, igienizarea spatiului locativ, mentinerea igienei spatiului
de locuit, constientizarea importantei efectudrii si mentinerii igienei personale, utilizarea eficientd a
materialelor cu caracter functional, constientizarea importantei respectrii programului de activitati
adoptat la nivelul centrului (programul de servire a meselor, de odihna, de baie, administrare medicatie,
activitati de socializare si petrecere a timpului liber, activitati de recuperare/ reabilitare functionala,
etc), cultivarea unor plante ornamentale, etc.

f) activititi de suport in vederea pastririi in siguranta a bunurilor de valoare
- centrul pune la dispozitie casete/ cutii de valori in spatiul de locuit al fiecarui beneficiar astfel incat
acestia sa aiba posibilitatea de a-si pastra in siguranta a bunurile de valoare.

3. Contributia beneficiarilor
Contributia datoratd de beneficiarii serviciilor sociale acordate In cadrul Centrului de tip Respiro
pentru Persoane Varstnice se stabileste prin Hotarare a Consiliului Local.

4. Conditii de admitere
(1) Beneficiarii directi ai serviciilor sociale acordate in cadrul ,,Centrului de tip Respiro pentru
Persoane Varstnice” sunt persoanele varstnice incadrate in gradul I — dependenta totald si in gradul 11
— dependenta partiald, care au implinit varsta de pensionare stabilita de lege si nu sufera de o afectiune
care presupune asistentd medicald de specialitate (diagnostic care necesitd mai mult de un control de
specialitate pe luna).



Beneficiarii indirecti ai serviciilor sociale acordate in cadrul ,,Centrului de tip Respiro pentru
Persoane Varstnice” sunt ingrijitorii formali (persoana calificata, certificata profesional) si informali
ai persoanei varstnice (membrii de familie, prieteni, vecini).

(2) Conditiile de admitere in centru sunt urmatoarele:
a) actele necesare pentru depunerea dosarului de admitere:

e decizia de acordare a dreptului la servicii sociale impreunad cu documentele care au stat la baza
emiterii acesteia in original, pentru conformitate;

e cerere tip, cu motivarea necesitatii admiterii intr-un centru de tip Respiro, prin descrierea
situatiei deosebite/ de urgenta;

e BI/CI si certificatul de nastere al beneficiarului in original pentru conformitate;

e BI/CI a sotului/ sotiei si/ sau a copilului/copiilor adulti, BI/CI a membrului/ membrilor de
familie supus/ supusi obligatiei de intretinere conform Codului Civil, in copie si original pentru
conformitate ori BI/CI beneficiar indirect; dupd caz CI a reprezentantui legal/conventional, n
original pentru conformitate;

e cupon pensie in original pentru conformitate;

e bilet de externare din spital/ analize medicale recente (in copie si original pentru conformitate);

o fisd evaluare stare de sdnatate de la medicul de familie/ specialist, in original;

e schema de tratament prescrisa (original);

e certificatul de incadrare in grad de handicap, 1n original pentru conformitate (daca este cazul);

e documente doveditoare privind veniturile realizate ale sustinatorului legal care solicita
serviciile de tip rezidential-respiro - originale pentru conformitate;

e documente doveditoare privind componenta familiei sustindtorului legal care solicita serviciile
de tip rezidential-respiro - originale pentru conformitate;

e analize medicale in vederea intrarii in colectivitate.

Ingrijirea persoanelor varstnice in Centrul de tip Respiro pentru Persoane Varstnice reprezintd o
masurd de asistent{d sociald temporard care vine in sprijinul ingrijitorilor formali ori informali ai
persoanelor varstnice. Serviciile de tip respiro sunt furnizate pe perioada cat ingrijitorul se afla in
concediu de odihna ori in orice altd situatie temeinic justificata, iar ITn comunitate nu s-au identificat
servicii de ingrijire la domiciliu care sa raspunda nevoilor acestora, contribuind astfel la prevenirea
institutionalizarii persoanelor varstnice si asigurarea serviciilor la un standard de calitate
corespunzator.

b) Nu pot beneficia de serviciile acordate in cadrul Centrului de tip Respiro pentru
Persoane Varstnice:

- persoanele cu tulburdri mentale grave (tulburarile din spectrul schizofreniei si alte tulburari
psihotice - schizofrenie; tulburarile de personalitate — paranoida, schizoida, bipolaritate; demente) care
si-au conservat, in totalitate sau in mod semnificativ, facultatile locomotorii si care necesitd o
supraveghere permanentd si ingrijiri destinate tulburarilor de comportament, certificate prin
documente medicale, prezentate anterior intocmirii deciziei de admitere in centru;

- persoanele conectate la aparaturd medicald care asigurd supravietuirea acestora;

- persoanele cu boli transmisibile (boli infecto contagioase, dermato contagioase, TBC etc);
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- orice alte situatii, pentru care nu se pot acorda serviciile de asistenta si ingrijire in centru, care
vor fi analizate punctual si asupra cdrora se va pronunta echipa multidisciplinara.

¢) Admiterea unei persoane in centru se face de catre Directorul General Adjunct al Directiei
de Asistentd Sociala Brasov, la propunerea personalului de specialitate.

Admiterea se realizeaza cu respectarea de citre angajatii centrului a procedurii operationale,
“Admiterea beneficiarilor in cadrul Centrului de tip Respiro pentru Persoane Varstnice®, parte
integrantd din SCIM al Directiei de Asistentd Sociala Brasov.

d) incheierea contractului de servicii sociale se realizeaza ca ultim pas al procesului de
admitere si se Incheie intre Directia de Asistentd Sociald Bragsov in calitate de furnizor si, beneficiarul
admis/ reprezentantul legal al acestuia cu respectarea modelului Contractului de servicii sociale,
prevazut de reglementarile legale in vigoare;

Programul de functionare al Centrului de tip Respiro Pentru Persoane Virstnice:
Program: intre orele 08%°-16%, de luni pana vineri

Sediul: Brasov, str. Gladiolelor, nr. 4

Telefon/Fax.: 0368469995 int. 862/868; 0735526252

E-mail: dasbv@dasbv.ro, cu sintagma ,,/n atentia Centrului de tip Respiro Pentru
Persoane Virstnice”, in titlul e-mail-ului;

MIJLOACE DE TRANSPORT R.A.T. BRASOV: linia 17, 21, 35
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