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Bibliografie si tematica propusa pentru ocuparea posturilor scoase la concurs in 29.05.2024:
1.Infirmier:

1. Programul national de pregatire a infirmierelor” editat de OAMGMAMR, 2011- Note de curs :

- Regimuri alimentare si alimentatia pacientului

- Notiuni de prim ajutor

- Schimbarea lenjeriei de pat si a lenjeriei personale

- Toaleta pacientului. Igiena corporala si vestimentara

- Pozitia pacientului in pat

- Mobilizarea pacientului

- Transportul si insotirea pacientilor

- Prevenirea escarelor

- Profilaxia si combaterea infectiilor nosocomiale

- Precautiuni universale

- Accidente prin expunerea la singe

- Gestionarea deseurilor provenite din unitatile sanitare

2. Legea nr.17/2000 privind asistenta sociala a persoanelor varstnice, republicatd cu modificarile si
completarile ulterioare, CAP. 1I, SECTIUNEA a 3-a

3. Ordinul nr. 29/03.01.2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru acreditarea
serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor fara addpost, tinerilor care au parasit
sistemul de protectie a copilului si altor categorii de persoane adulte aflate in dificultate, precum si
pentru serviciile acordate Tn comunitate, serviciilor acordate in sistem integrat si cantinelor sociale.
Anexa 1, Modulul IIT Activitati/Servicii, Standard 1 Ingrijire personala.

2.Infirmier debutant:

| .Programul national de pregatire a infirmierelor” editat de OAMGMAMR, 2011- Note de curs :
- Regimuri alimentare si alimentatia pacientului

- Notiuni de prim ajutor

- Schimbarea lenjeriei de pat si a lenjeriei personale

- Toaleta pacientului. Igiena corporala si vestimentara
- Pozitia pacientului in pat

- Mobilizarea pacientului

- Transportul si insotirea pacientilor

- Prevenirea escarelor

- Profilaxia si combaterea infectiilor nosocomiale

- Precautiuni universale



- Accidente prin expunerea la sange

- Gestionarea deseurilor provenite din unitatile sanitare

Il. Legea nr.17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor varstnice, republicatd cu modificarile si

completarile ulterioare, CAP. I, SECTIUNEA a 3-a
2. Ordinul nr. 29/03.01.2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru
acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor fara adapost,
tinerilor care au parasit sistemul de protectie a copilului si altor categorii de persoane adulte
aflate 1n dificultate, precum si pentru serviciile acordate in comunitate, serviciilor acordate in
sistem integrat si cantinelor sociale. Anexa 1, Modulul III Activitati/Servicii, Standard 1
Ingrijire personala.
3.

3.Ingrijitor:

I. ,,Programul national de pregatire a infirmierelor” editat de OAMGMAMR, 2011 -Note de curs:

1. Curatenia

2. Dezinfectia

3. Spalatul manilor

4. Purtarea echipamentului de protectie

5. Gestionarea deseurilor provenite din unitatile sanitare
I1. Ordinul nr. 29/2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru acreditarea serviciilor
sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor fara adapost, tinerilor care au parasit sistemul de
protectie a copilului si altor categorii de persoane adulte aflate in dificultate, precum si pentru serviciile
acordate in comunitate, serviciile acordate in sistem integrat si cantinele sociale — Anexa | — Modul
IV, Standardul 11, Standardul I11.

4.Ingrijitor la domiciliu:

1. Legea nr.17/2000 privind asistenta sociala a persoanelor varstnice, republicata cu modificarile si
completarile ulterioare, CAP. I, art.1, 2, 3; Cap.ll art.7, 8, 10;

2. Ordinul nr. 29/03.01.2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru acreditarea
serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor fara addpost, tinerilor care au parasit

sistemul de protectie a copilului si altor categorii de persoane adulte aflate in dificultate, precum si
pentru serviciile acordate Tn comunitate, serviciilor acordate in sistem integrat si cantinelor sociale.
Anexa 8, Standardele minime de calitate pentru serviciile de ingrijiri la domiciliu pentru persoane
varstnice; Modulul 111 Acordarea ingrijirilor, Modulul IV Drepturi si etica;

3. Suport de curs ,, Ingrijitor la domiciliu ”

a) Spalatul mainilor

b) Curdtenia

¢) Ingrijirea pacientului

d) Mobilizarea pacientului

e) Schimbul asternutului

f) Alimentatia pacientului.

Bibliografiile au fost intocmite in baza Referatului nr. 51/55233(R19576)228/26.04.2024 si a
Referatului nr. 51/55471(RI3) 1910/A1/26.04.2024.



