
Serviciul Resurse Umane  Ind. dos.IA                                                           ANEXA

BIBLIOGRAFIA ȘI TEMATICA PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI 
DE ASISTENT MEDICAL PL PRINCIPAL

 LA SERVICIUL ASISTENȚĂ MEDICALĂ ÎN UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT
                                                  ORGANIZAT ÎN DATA DE 11.11.2026 

I. BIBLIOGRAFIA: 
1. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate
din activităţi medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind
deşeurile rezultate din activităţi medicale;
 2. Ordinul Ministerului Sănătăţii nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igienă privind unitățile
pentru ocrotirea, educarea și instruirea copiilor și tinerilor, cu modificările și completările ulterioare;
3.  Ordinul  nr.  1761/2021  pentru  aprobarea  Normelor  tehnice  privind  curăţarea,  dezinfecţia  şi
sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private,  evaluarea eficacităţii  procedurilor de curăţenie şi
dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie
de nivelul de risc, precum și metodele de evaluare a derulării  procesului de sterilizare şi controlul
eficienţei acestuia, cu modificările și completările ulterioare; 
4.  Ordinul  Ministerului Sănătăţii  nr. 1582/2025 pentru aprobarea Listei  alimentelor  nerecomandate
preșcolarilor și școlarilor și a principiilor care stau la baza unei alimentații sănătoase pentru copii si
adolescenți; 
5. Ordin nr.1.503/6.821/2025pentru aprobarea  Metodologiei privind asigurarea asistenței medicale a
antepreșcolarilor,  preșcolarilor,  elevilor  din unitățile  de învățământ  preuniversitar  și studenților  din
instituțiile  de  învățământ  superior  pentru  menținerea  stării  de  sănătate  a  colectivităților  și  pentru
promovarea unui stil de viață sănătos.
6. Cod etica si deontologie profesionala a asistentului medical. 
7. Constantin Bocârnea - Boli infecţioase și epidemiologice: Ed.Info-team, 1999; 
8. Lucretia Titirca - Urgenţe medico-chirurgicale- Sinteze - Ed. Medicală, București 2019; 

II. TEMATICA : 
1.  Norme  de  igienă  privind  unitățile  pentru  ocrotirea,  educarea  și  instruirea  copiilor  și  tinerilor.
(Ordinul MS nr. 1456/2020)
2. Igiena individuală a copilului mic și măsurile de prevenire a îmbolnăvirilor în colectivitate. (Ordinul
MS nr. 1456/2020)
3. Curățarea și dezinfecția spațiilor, mobilierului, suprafețelor, obiectelor și materialelor utilizate în
creșă. (Ordinul  MS nr. 1761/2021 si nr. 1456/2020)
4. Dezinfecția mâinilor și tehnica corectă a igienei mâinilor. (Ordinul MS nr. 1761/2021)
5. Sterilizarea: principii, metode și controlul eficienței sterilizării. (Ordinul MS nr. 1761/2021)
6.  Prevenirea  și  controlul  infecțiilor  asociate  asistenței  medicale  și  al  infecțiilor  transmisibile  în
colectivitățile de copii. (C. Bocârnea si Ordinul MS nr. 1456/2020)
7. Gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale.( Ordinul  MS nr. 1226/2012)
8. Reguli de colectare, depozitare și evacuare a deșeurilor medicale.( Ordinul MS nr. 1226/2012)
9. Alimentația sănătoasă a copilului mic și principiile unei alimentații echilibrate.  (Ordinul  MS nr.
1582/2025)
10. Alimente nerecomandate copiilor și principiile privind prevenirea efectelor consumului acestora.
(Ordinul MS nr.1582/2025)
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11.  Examinarea  și  evaluarea  stării  de  sănătate  a  copilului  din  colectivitate.(Ordinul  MS  nr.
1503/6821/2025)
12. Supravegherea zilnică a stării generale a copilului și identificarea semnelor de boală.(Ordinul MS
nr.1503/6821/2025)
13.Măsurarea temperaturii, pulsului și frecvenței respiratorii la copil.(Ordinul MS nr.1503/6821/2025)
14. Măsuri privind acordarea asistenței medicale și izolarea copilului cu semne de boală.(Ordinul MS
nr. 1503/6821/2025)
15. Promovarea sănătății și a unui stil de viață sănătos la copil.(Ordinul MS nr. 1503/6821/2025)
 16.Responsabilitățile  asistentului  medical,  etica  și  deontologia  profesională,  relația  cu  copilul,
părinții/reprezentanții legali și echipa medicală.( Cod  de etica si deontologie a asistentului medical)
17. Confidențialitatea, respectarea drepturilor copilului și conduita profesională a asistentului medical.
(Cod  de etica si deontologie a asistentului medical)
18. Igiena alimentației și prevenirea toxiinfecțiilor alimentare. (C. Bocârnea)
19. Alergii și intoleranțe alimentare la copil. Semne de alarmă și măsuri imediate. (L.Titirca)
20. Bolile infecțioase și epidemiologice: noțiuni generale, căi de transmitere și măsuri de prevenire. (C.
Bocârnea)
21.  Angina,scarlatina și alte infecții streptococice.(C. Bocârnea)
22. Rujeola, rubeola, varicela și parotidita epidemică.(C. Bocârnea)
23. Tusea convulsivă și alte infecții respiratorii transmisibile.(C. Bocârnea)
24. Infecțiile acute ale căilor respiratorii și gripa.(C. Bocârnea)
25. Bolile diareice acute și gastroenteritele infecțioase.(C. Bocârnea)
26. Meningitele și meningoencefalitele: semne de alarmă și măsuri de prim ajutor.(C. Bocârnea)
27. Urgențele respiratorii la copil și acordarea primului ajutor.(L. Titirca)
28. Obstrucția căilor respiratorii prin corp străin și măsurile de prim ajutor.(L. Titirca)
29. Stopul cardio-respirator la copil. Noțiuni de bază privind resuscitarea cardio-pulmonară.(L. Titirca)
30. Febra și convulsiile febrile: manifestări, conduită și măsuri de prim ajutor.(L. Titirca)
31. Convulsiile: cauze, manifestări și conduita în timpul crizei convulsive.(L. Titirca)
32. Deshidratarea acută la copil: cauze, semne clinice, prevenire și măsuri de prim ajutor.(L. Titirca)
33. Urgențele abdominale: colica, durerea abdominală acută, vărsăturile și diareea.(L. Titirca)
34. Intoxicațiile acute exogene la copil: recunoaștere și măsuri de prim ajutor.(L. Titirca)
35. Șocul: noțiuni generale, șoc traumatic și șoc anafilactic.(L. Titirca)
36. Plăgile și hemoragiile: tipuri, manifestări și măsuri de prim ajutor. (L. Titirca)
37. Arsurile: clasificare, evaluare și măsuri de prim ajutor (L. Titirca)
38. Traumatismele cranio-cerebrale și traumatismele maxilo-faciale. (L. Titirca)
39. Traumatismele membrelor, fracturile și luxațiile. Imobilizarea provizorie. (L. Titirca)
40. Corpii străini și traumatismele oculare, ORL și măsurile de prim ajutor. (L. Titirca)
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Prezentul document conține 2 pagini.
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