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Serviciul Resurse Umane Ind. dos.IA ANEXA

BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI
DE ASISTENT MEDICAL PL PRINCIPAL
LA SERVICIUL ASISTENTA MEDICALA IN UNITATI DE INVATAMANT
ORGANIZAT IN DATA DE 11.11.2026

I BIBLIOGRAFIA:
1. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitdti medicale;
2. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiena privind unitatile
pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si tinerilor, cu modificdrile si completdrile ulterioare;
3. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitdtii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate Tn cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie
de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia, cu modificarile si completarile ulterioare;
4. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1582/2025 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate
prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la baza unei alimentatii sanatoase pentru copii si
adolescenti;
5. Ordin nr.1.503/6.821/2025pentru aprobarea Metodologiei privind asigurarea asistentei medicale a
anteprescolarilor, prescolarilor, elevilor din unitatile de Tnvatamant preuniversitar si studentilor din
institutiile de Tnvatamant superior pentru mentinerea starii de sdndtate a colectivitatilor si pentru
promovarea unui stil de viata sanatos.
6. Cod etica si deontologie profesionala a asistentului medical.
7. Constantin Bocarnea - Boli infectioase si epidemiologice: Ed.Info-team, 1999;
8. Lucretia Titirca - Urgente medico-chirurgicale- Sinteze - Ed. Medicald, Bucuresti 2019;

IL. TEMATICA :
1. Norme de igiena privind unitatile pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si tinerilor.
(Ordinul MS nr. 1456/2020)
2. Igiena individuala a copilului mic si masurile de prevenire a imbolndvirilor Tn colectivitate. (Ordinul
MS nr. 1456/2020)
3. Curatarea si dezinfectia spatiilor, mobilierului, suprafetelor, obiectelor si materialelor utilizate in
cresa. (Ordinul MS nr. 1761/2021 si nr. 1456/2020)
4. Dezinfectia mainilor si tehnica corecta a igienei mainilor. (Ordinul MS nr. 1761/2021)
5. Sterilizarea: principii, metode si controlul eficientei sterilizarii. (Ordinul MS nr. 1761/2021)
6. Prevenirea si controlul infectiilor asociate asistentei medicale si al infectiilor transmisibile in
colectivitatile de copii. (C. Bocarnea si Ordinul MS nr. 1456/2020)
7. Gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale.( Ordinul MS nr. 1226/2012)
8. Reguli de colectare, depozitare si evacuare a deseurilor medicale.( Ordinul MS nr. 1226/2012)
9. Alimentatia sdnatoasa a copilului mic si principiile unei alimentatii echilibrate. (Ordinul MS nr.
1582/2025)
10. Alimente nerecomandate copiilor si principiile privind prevenirea efectelor consumului acestora.
(Ordinul MS nr.1582/2025)



11. Examinarea si evaluarea starii de sandtate a copilului din colectivitate.(Ordinul MS nr.

1503/6821/2025)

12. Supravegherea zilnica a stdrii generale a copilului si identificarea semnelor de boald.(Ordinul MS

nr.1503/6821/2025)

13.Masurarea temperaturii, pulsului si frecventei respiratorii la copil.(Ordinul MS nr.1503/6821/2025)

14. Masuri privind acordarea asistentei medicale si izolarea copilului cu semne de boala.(Ordinul MS

nr. 1503/6821/2025)

15. Promovarea sanatatii si a unui stil de viata sanatos la copil.(Ordinul MS nr. 1503/6821/2025)
16.Responsabilitdtile asistentului medical, etica si deontologia profesionala, relatia cu copilul,

pdrintii/reprezentantii legali si echipa medicala.( Cod de etica si deontologie a asistentului medical)

17. Confidentialitatea, respectarea drepturilor copilului si conduita profesionala a asistentului medical.

(Cod de etica si deontologie a asistentului medical)

18. Igiena alimentatiei si prevenirea toxiinfectiilor alimentare. (C. Bocarnea)

19. Alergii si intolerante alimentare la copil. Semne de alarma si masuri imediate. (L.Titirca)

20. Bolile infectioase si epidemiologice: notiuni generale, cdi de transmitere si masuri de prevenire. (C.

Bocarnea)

21. Angina,scarlatina si alte infectii streptococice.(C. Bocarnea)

22. Rujeola, rubeola, varicela si parotidita epidemica.(C. Bocarnea)

23. Tusea convulsiva si alte infectii respiratorii transmisibile.(C. Bocarnea)

24. Infectiile acute ale cailor respiratorii si gripa.(C. Bocarnea)

25. Bolile diareice acute si gastroenteritele infectioase.(C. Bocarnea)

26. Meningitele si meningoencefalitele: semne de alarma si masuri de prim ajutor.(C. Bocarnea)

27. Urgentele respiratorii la copil si acordarea primului ajutor.(L. Titirca)

28. Obstructia cailor respiratorii prin corp strain si masurile de prim ajutor.(L. Titirca)

29. Stopul cardio-respirator la copil. Notiuni de baza privind resuscitarea cardio-pulmonara.(L. Titirca)

30. Febra si convulsiile febrile: manifestari, conduita si masuri de prim ajutor.(L. Titirca)

31. Convulsiile: cauze, manifestari si conduita in timpul crizei convulsive.(L. Titirca)

32. Deshidratarea acutd la copil: cauze, semne clinice, prevenire si masuri de prim ajutor.(L. Titirca)

33. Urgentele abdominale: colica, durerea abdominala acuta, varsaturile si diareea.(L. Titirca)

34. Intoxicatiile acute exogene la copil: recunoastere si masuri de prim ajutor.(L. Titirca)

35. Socul: notiuni generale, soc traumatic si soc anafilactic.(L. Titirca)

36. Plagile si hemoragiile: tipuri, manifestdri si masuri de prim ajutor. (L. Titirca)

37. Arsurile: clasificare, evaluare si masuri de prim ajutor (L. Titirca)

38. Traumatismele cranio-cerebrale si traumatismele maxilo-faciale. (L. Titirca)

39. Traumatismele membrelor, fracturile si luxatiile. Imobilizarea provizorie. (L. Titirca)

40. Corpii straini si traumatismele oculare, ORL si masurile de prim ajutor. (L. Titirca)
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