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BIBLIOGRAFIA ȘI TEMATICA 

PENTRU OCUPAREA POSTULUI CONTRACTUAL 

SCOS LA CONCURS ÎN DATA DE 11.09.2023 

 

 

 

 

 Bibliografia şi tematica la concursul de ocupare a a postului vacant de maseur la Centrul 

Servicii Sociale de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu ,, Sf. Nicolae”: 

 

Manual de tehnică a masajului terapeutic, autor Anghel Diaconu, București Editura Media 2008 

Cap. II Noțiuni generale despre masajul terapeutic 

Cap.IV Efectele masajului terapeutic  

Cap.I Manevrele masajului terapeutic 

Cap.II Masajul terapeutic regional și zonal; Masajul spatelui. Regiunea dorsală (toracală); Masajul 

regiunii lombosacrale și coccigiene; Masajul regiunii fesierie; Masajul regiunii cervicale; Masajul 

articulației umărului ( centura scapulohumerală); Masajul brațului; Masajul antebrațului; Masajul 

articulației mâinii (pumnului); Masajul mâinii propriu-zise.  

 
 

 

 
 


