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BIBLIOGRAFIE ȘI TEMATICĂ PROPUSĂ 

PENTRU OCUPAREA POSTURILOR SCOASE LA CONCURS ÎN 22.09.2023: 

 

 I. CĂMINUL PENTRU PERSOANE VÂRSTNICE:                                     

A. Infirmier: 

1. Programul naţional de pregătire a infirmierelor” editat de OAMGMAMR, 2011- Note de 

curs : 

- Regimuri alimentare şi alimentaţia pacientului 

- Noţiuni de prim ajutor 

- Schimbarea lenjeriei de pat şi a lenjeriei personale 

- Toaleta pacientului. Igiena corporală şi vestimentară 

- Poziţia pacientului în pat 

- Mobilizarea pacientului 

- Transportul şi însoţirea pacienţilor 

- Prevenirea escarelor 

- Profilaxia şi combaterea infecţiilor nosocomiale 

- Precauţiuni universale 

- Accidente prin expunerea la sânge 

- Gestionarea deşeurilor provenite din unităţile sanitare   

2. Legea nr.17/2000 privind asistenţa socială a persoanelor vârstnice, republicată cu 

modificările şi completările ulterioare, CAP. II, SECŢIUNEA a 3-a 

3. Ordinul nr. 29/03.01.2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru 

acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, tinerilor 

care au părăsit sistemul de protecţie a copilului şi altor categorii de persoane adulte aflate în 

dificultate, precum şi pentru serviciile acordate în comunitate, serviciilor acordate în sistem 

integrat şi cantinelor sociale. Anexa 1, Modulul III Activități/Servicii, Standard 1 Îngrijire 

personală.  

 

B. Infirmier debutant: 

1. Programul naţional de pregătire a infirmierelor” editat de OAMGMAMR, 2011- Note de 

curs: 

- Regimuri alimentare şi alimentaţia pacientului 



- Noţiuni de prim ajutor 

- Schimbarea lenjeriei de pat şi a lenjeriei personale 

- Toaleta pacientului. Igiena corporală şi vestimentară 

- Poziţia pacientului în pat 

- Mobilizarea pacientului 

- Transportul şi însoţirea pacienţilor 

- Prevenirea escarelor 

- Profilaxia şi combaterea infecţiilor nosocomiale 

- Precauţiuni universale 

- Accidente prin expunerea la sânge 

- Gestionarea deşeurilor provenite din unităţile sanitare   

2. Legea nr.17/2000 privind asistenţa socială a persoanelor vârstnice, republicată cu 

modificările şi completările ulterioare, CAP. II, SECŢIUNEA a 3-a 

3. Ordinul nr. 29/03.01.2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru 

acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, tinerilor 

care au părăsit sistemul de protecţie a copilului şi altor categorii de persoane adulte aflate în 

dificultate, precum şi pentru serviciile acordate în comunitate, serviciilor acordate în sistem 

integrat şi cantinelor sociale. Anexa 1, Modulul III Activități/Servicii, Standard 1 Îngrijire 

personală.  

 

C. Îngrijitor: 

1. „Programul naţional de pregătire a infirmierelor” editat de OAMGMAMR, 2011 -Note de 

curs: 

1. Curăţenia  

2. Dezinfecţia  

3. Spălatul mânilor  

4. Purtarea echipamentului de protecţie  

5. Gestionarea deşeurilor provenite din unităţile sanitare  

2. Ordinul nr. 29/2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru acreditarea 

serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, tinerilor care au 

părăsit sistemul de protecție a copilului și altor categorii de persoane adulte aflate în dificultate, 

precum și pentru serviciile acordate în comunitate, serviciile acordate în sistem integrat și 

cantinele sociale – Anexa I – Modul IV, Standardul II, Standardul III. 

 

D. Asistent medical 

1. Legea nr.17/2000 privind asistenţa socială a persoanelor vârstnice, republicată cu 

modificările şi completările ulterioare, CAP. II, SECŢIUNEA a 3-a 

2. Ordinul nr. 29/03.01.2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru 

acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, tinerilor 

care au părăsit sistemul de protecţie a copilului şi altor categorii de persoane adulte aflate în 

dificultate, precum şi pentru serviciile acordate în comunitate, serviciilor acordate în sistem 

integrat şi cantinelor sociale. Anexa 1, Modulul III Activități/ Servicii, Standard 2 Asistenţă 

pentru sănătate. 

3. Îngrijirea pacienţilor, Ediţia 2018, Liliana Rogozea şi Tatiana Oglindă, 

- Îngrijirea pacienţilor geriatrici; 



- Îngrijirea plăgilor; 

- Traumatismele; 

- Aparatul respirator; 

- Aparatul cardiovascular; 

- Aparatul digestiv; 

- Dermatologie. 

 

E. Kinetoterapeut  

 1. Legea nr.17/2000 privind asistenţa socială a persoanelor vârstnice, republicată cu 

modificările şi completările ulterioare, CAP. II, SECŢIUNEA a 3-a 

2. Ordinul nr. 29/03.01.2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru 

acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, tinerilor 

care au părăsit sistemul de protecţie a copilului şi altor categorii de persoane adulte aflate în 

dificultate, precum şi pentru serviciile acordate în comunitate, serviciilor acordate în sistem 

integrat şi cantinelor sociale. Anexa 1, Modulul III Activități/ Servicii, Standard 3 

Recuperare/reabilitare funcţională. 

3. Kinetologie profilactică, terapeutică şi de recuperare, Editura medicală Bucureşti 1987, 

Tudor Sbenghe, 

- Obiectivele de bază ale kinetoterapiei; 

- Membrul inferior; 

- Membrul superior; 

- Trunchiul; 

- Indicaţii ale kinetologie recuperatorii. 

 

F. Coordonator personal de specialitate 

1. Legea 292/2011 asistenţei sociale,  cu modificările şi completările ulterioare - Cap.III, Cap. 

IV Secțiunea 4;  

2. Legea 197/2012 privind asigurarea calităţii în serviciile sociale, cu modificările şi 

completările ulterioare; CAP. II Acreditarea furnizorilor de servicii sociale 

3. Legea 17/2000 privind asistenţa socială a persoanelor vârstnice, cu modificările şi 

completările ulterioare; CAP. I Dispoziţii generale; CAP. II Servicii şi beneficii sociale - 

SECŢIUNEA 1 Evaluarea situaţiei persoanelor vârstnice care necesită asistenţă socială, 

SECŢIUNEA a 2-a Servicii comunitare pentru persoanele vârstnice, SECŢIUNEA a 3-a, 

Organizarea şi funcţionarea căminelor pentru persoane vârstnice. 

4. Ordinul nr. 29/03.01.2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru 

acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, tinerilor 

care au părăsit sistemul de protecţie a copilului şi altor categorii de persoane adulte aflate în 

dificultate, precum şi pentru serviciile acordate în comunitate, serviciilor acordate în sistem 

integrat şi cantinelor sociale. Anexa 1,  

5. OUG nr.57/2019 privind Codul administrativ, Partea VI, Titlul III, CAP. III. 

 

 

 

 



II . CENTRUL ASISTENȚĂ SOCIALĂ COMUNITARĂ: 

A. Coordonator personal de specialitate: 

1. Legea nr. 292/2011 a asistenței sociale cu modificările și completările ulterioare, Cap. I, Cap. 

III  și  Cap.VI; 

2. Ordinul nr. 29/2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru acreditarea 

serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, tinerilor care au 

părăsit sistemul de protecție a copilului și altor categorii de persoane adulte aflate în dificultate, 

precum și pentru serviciile acordate în comunitate, serviciile acordate în sistem integrat și 

cantinele sociale- Anexa 7. 

3. Legea nr. 114/1996 privind locuinţele, cap.V. 

4. Legea nr. 17/2000 privind asistenţa socială a persoanelor vârstnice, republicată, cu 

modificările şi completările ulterioare. 

5. Legea nr. 116/2002 privind prevenirea şi combaterea marginalizarii sociale. 

6. Ordonanta nr. 68/2003 privind serviciile sociale. 

B. Asistent social principal: 

1. Legea nr. 292/2011 a asistenței sociale cu modificările și completările ulterioare, Cap. I, 

Cap.III  și  Cap.VI; 

2. Ordinul nr. 29/2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru acreditarea 

serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, tinerilor care au 

părăsit sistemul de protecție a copilului și altor categorii de persoane adulte aflate în 

dificultate, precum și pentru serviciile acordate în comunitate, serviciile acordate în sistem 

integrat și cantinele sociale- Anexa 7. 

3. Legea nr. 114/1996 privind locuinţele, cap.V. 

4. Legea nr. 17/2000 privind asistenţa socială a persoanelor vârstnice, republicată, cu 

modificările şi completările ulterioare. 

5. Legea nr. 116/2002 privind prevenirea şi combaterea marginalizarii sociale. 

C. Psiholog practicant: 

1. Legea nr. 213 din 27 Mai 2004 privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de liberă 

practică, înființarea și organizarea Colegiului Psihologilor din România cu modificările 

ulterioare; Emitent: Parlamentul României (MONITORUL OFICIAL AL ROMÂNIEI, Partea I, 

nr. 492 din 01 iunie 2004); 

2. Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberă practică aprobat prin Hotărârea 

nr. 1 din 24 noiembrie 2018 pentru aprobarea Codului deontologic al profesiei de psiholog cu 

drept de liberă practică, Eminent: Colegiul Psihologilor din România; Publicat În Monitorul 

Oficial nr 143 din 22 februarie 2019; 

3. Ordinul nr. 29/2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru acreditarea 

serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, tinerilor care au 

părăsit sistemul de protecție a copilului și altor categorii de persoane adulte aflate în dificultate, 

precum și pentru serviciile acordate în comunitate, serviciile acordate în sistem integrat și 

cantinele sociale- Anexa 7. 

4. Legea nr. 17/2000 privind asistenţa socială a persoanelor vârstnice, republicată, cu 

modificările şi completările ulterioare. 

5. HG nr. 886/2000 pentru aprobarea Grilei nationale de evaluare a nevoilor persoanelor 

vârstnice. 

 



       III. CENTRUL DE ÎNGRIJIRE DE ZI PENTRU COPII AFLAȚI ÎN SITUAȚII DE 

RISC “ASTRA”: 

Psiholog practicant: 

1. Legea nr. 292/2011 a asistenţei sociale cu modificările si completările ulterioare: Cap. III 

(Secțiunea I și II), Cap. IV- Secţiunea a 2-a; 

2. Ordinul nr. 27/2019 privind aprobarea standardelor minime de calitate pentru serviciile 

sociale de zi destinate copiilor - ANEXA 1 MODULELE I, II, IV, V, VI şi Standardul 1, 3, 6 

de la MODULUL III. 

3. Legea nr. 272/2004 privind protecţia şi promovarea drepturilor copilului, cu modificările 

şi completările ulterioare – CAP.I, CAP.II, CAP.VI, şi CAP.VII.  

 

 

 IV. CENTRUL DE PRIMIRE ÎN REGIM DE URGENŢĂ PENTRU PROTECŢIA 

VICTIMELOR VIOLENŢEI DOMESTICE 

Asistent social practicant 

1. Legea 292/2011 asistenţei sociale,  cu modificările şi completările ulterioare - Cap.III, 

Cap. IV Secțiunea 2  

2. Legea nr.217/2003 pentru prevenirea şi combaterea violenţei domestice, cu 

modificările şi completările ulterioare – Cap.I, Cap.III, Cap.IV, Cap.V şi Cap.VI. 

3. Ordinul 28/2019 privind aprobarea standardelor minime de calitate pentru acreditarea 

serviciilor sociale destinate prevenirii şi combaterii violenţei domestice– ANEXA 1. 

4. Legea nr. 272/ 2004 privind protecţia şi promovarea drepturilor copilului, cu 

modificările şi completările ulterioare – Cap.VI- Secţiunea a 3-a - art. 94-99. 

5. Legea 466/2004 privind Statutul asistentului social: Cap. II, Cap. III. 

 

 

 

V. CENTRUL DE ASISTENŢĂ PENTRU AGRESORI 

     Asistent social practicant cu ½ normă 

1. Legea 292/2011 asistenţei sociale,  cu modificările şi completările ulterioare - Cap.III, 

Cap. IV Secțiunea 2   

2. Legea nr.217/2003 pentru prevenirea şi combaterea violenţei domestice, cu 

modificările şi completările ulterioare – Cap.I, Cap.III, Cap.IV, Cap.V şi Cap.VI. 

3. Ordinul 28/2019 privind aprobarea standardelor minime de calitate pentru acreditarea 

serviciilor sociale destinate prevenirii şi combaterii violenţei domestice– ANEXA 6. 

4. Legea 466/2004 privind Statutul asistentului social: Cap. II, Cap. III 

 

 


