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I.  BIBLIOGRAFIA pentru postul de asistent medical PL principal : 

1. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate 

din activităţi medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind 

deşeurile rezultate din activităţi medicale; 

2. Ordinul Ministerului Sănătăţii nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igienă privind unitățile 

pentru ocrotirea, educarea și instruirea copiilor și tinerilor, cu modificările și completările ulterioare; 

3. Ordinul Ministerului Sănătăţii nr. 1563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate 

preșcolarilor și școlarilor și a principiilor care stau la baza unei alimentații sănătoase pentru copii si 

adolescenți; 

4. Ordinul Ministrului Sănătăţii și al Ministrului Învățământului nr. 2508/4493/2023 pentru aprobarea 

Metodologiei privind asigurarea asistenţei medicale a antepreşcolarilor, preşcolarilor, elevilor din 

unităţile de învăţământ preuniversitar şi studenţilor din instituţiile de învăţământ superior pentru 

menţinerea stării de sănătate a colectivităţilor şi pentru promovarea unui stil de viaţă sănătos; 

5. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi 

sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi 

dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie 

de nivelul de risc, precum și metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul 

eficienţei acestuia, cu modificările și completările ulterioare; 

6. C. Bocârnea - Boli infecţioase și epidemiologice: Ed.Info-team, 1999; 

7. L. Titirca - Urgenţe medico-chirurgicale- Sinteze - Ed. Medicală, București 2006; 

8. Cod etică și deontologie profesională a asistentului medical. 

 

 

 II.  TEMATICA pentru postul de asistent medical PL principal: 

• Nevoile nutritive și calorice ale copiilor și tinerilor (2.3) 

• Cerințele igienico-sanitare în colectivitățile de copii și tineri (2) 

• Cerințele igienico-sanitare ale blocului alimentar în colectivitățile de copii și tineri (2) 

• Atribuțiile asistentului medical din grădinițe, școli și universități (4) 

• Atribuțiile asistentului medical din cabinetul stomatologic (4) 

• Cerințele igienico-sanitare ale cabinetului medical din unitățile de învățământ (4) 

• Norme tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și 

private (5) 

• Norme tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale – Clasificări: 

Categorii de deșeuri rezultate din activități medicale (1) 
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• Urgentele aparatului respirator - Insuficienta respiratorie acuta, Criza de astm bronsic, Starea 

de   rau astmatic; (7) 

• Urgentele aparatului cardiovascular -Resuscitatrea cardio-respiratorie, Tulburari de ritm ale 

inimii, Angorul pectoral ; (7) 

• Urgentele abdominale - Colica biliara, Pancreatita acuta, Hemoragiile digestive superioare;(7) 

• Urgentele renale si urologice - Retentia acuta de urina,Colica renala nefretica;(7) 

• Urgentele neurologice - Starile comatoase, Coma diabetica, Coma hipoglicemica;(7) 

• Intoxicatii acute exogene - Criterii de apreciere a periculozitatii, Masuri terapeutice 

nespecifice de prim ajutor si administrarea de antidoturi, Intoxicatii acute cu diferite 

substante;(7) 

• Urgentele in pediatrie: Insuficienta respiratorie acuta, Insuficienta cardiaca, Colapsul, 

Sindromul de deshidratare acuta, Convulsiile; (7) 

• Urgentele in obsterica ginecologie - Avortul: avortul spontan, avortul provocat, Hemoragiile 

vulvovaginale, Hemoragiile uterine; (7) 

• Urgentele otorinolaringologice - Corpi straini in organele otorinolaringologice, Hemoragiile 

otorinolaringologice;(7) 

• Urgentele in oftalmologie - Corpi straini oculari, Arsuri oculare;(7) 

• Socul - Socul traumatic, Socul anafilactic;(7) 

• Traumatismele - traumatismele cranio-cerebrale,traumatismele vertebro-

medulare,traumatismele maxilo-faciale, traumatismele gatului, traumatismele toracice, 

traumatismele abdominale,traumatismele bazinului, traumatismele membrelor, traumatismele 

vaselor si hemostaza provizorie, politraumatismele, ingrijirea plagilor, imobilizarea 

provizorie;(7) 

• Urgentele datorate agentilor fizici si chimici - arsurile, electrocutarea, insolatia, degeraturile, 

înecul. (7) 

• Boli infectioase: Scarlatina, Angina, Rujeola,Rubeola,Varicela, Herpes zoster,Tusea 

convulsive, Parotidita epidemica, Gripa, Difteria, Meningita, Pneumoniile, Tuberculoza, 

Toxiinfectiile alimentare,Dizenteria bacilara,Hepatitele acute virale, Erizipel, Sindromul de 

imunodeficienta dobandita; (6) 

• Raporturi profesionale cu alti profesionisti din domeniul medico-sanitar si institutii;(8) 

• Obligatii etice si deontologice. (8 

Nota: Numerele înscrise in paranteze reprezintă numărul curent al bibliografiei. 
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