Ingrijitorii la domiciliu, Oamenii care fac viata mai frumoasa persoanelor in varsta

Pentru cei 24 de beneficiari ai serviciului de ingrijire la domiciliu, cei 8 angajati ai
Directiei de Asistentd Sociald, 7 ingrijitori si un asistent social, reprezintd singurul sprijin de
care au parte la aceasta varsta. Fie ca nu au rude apropiate, fie aceste sunt plecate, toti 1si pun
sperantele in acesti oameni inimosi. Ei sunt cei care le gatesc, care le fac curatenie in casa, 1i
imbaiaza, le taie unghiile, le spala sau le calca rufele, ei sunt cei care stau la povesti cu ei si tot
el le ascultd ofurile. Nu este un serviciu usor si iti trebuie multd iubire fatd de oameni ca sa
reusesti sa faci toate aceste activitati. Multumirea lor este sa vada bucuria celor in varsta atunci

=y cand intra pe usa, sa surprinda lumina din ochii batranilor cand
le povestesc amintiri din tineretea lor sau pofta cu care
mananca din bucatele gatite de ei. Ei sunt familia de care
persoanele 1n varstd au atdta nevoie. Desi sunt putini, in
decursul anilor au fost familie pentru sute de varstnici din
Brasov.

langa munca propriu-zisa, in aceasta perioada mai este un
L factor de presiune foarte mare, frica de a nu duce acest virus in
. casele varstnicilor sau de a il duce acasa la familiile lor. Isi iau
foarte multe masuri de protectie Tn momentul cand intrd in casele beneficiarilor, de la deja
clasicele manusi si masti, care sunt obligatorii, la halate de unica folosinta, viziere sau bonete.
Pe de o parte sunt constienti de raspunderea pe care o au fata de persoanele pe care le ingrijesc,
pe de altd parte realizeaza ca daca ei s-ar imbolnavi, varstnicii ar rdimane fard nici un ajutor. De
aceea incearca sa isi ia toate masurile de protectie, pentru siguranta varstnicilor, si a lor si a
familiilor lor.

Irina Tamas este asistent social, coordonatorul Compartimentului de ingrijire la
domiciliu din cadrul DAS. Are peste 20 de ani de experienta in asistenta persoanelor varstnice
si a Ingrijit sute de oameni. Ca orice asistent social, viziteaza zilnic 3-4 astfel de beneficiari,
carora le asigura serviciile fara de care nu ar putea trai sau nu ar putea avea o viata decenta.

Lwderviciile de ingrijire la domiciliu presupun asigurarea nevoilor persoanelor varstnice
— baie, taierea unghiilor, aplicarea de scutece pentru adulti si spdlarea persoanei atunci cand se
face aceastd operatiune, asigurarea cumpardturilor, asigurarea prepararii hranei, asigurarea
curdteniei locuintei, plata facturilor, anumite informéri despre modul de viata sdnatos si alte
astfel de lucruri. Ne adresam persoanelor care sunt singure la domiciliu, care n-au sprijin din



partea apartinatorilor, care sa le asigure ceea ce este nevoie pentru un trai linistit. Este greu, dar
este si placut, e o mare satisfactie sd vezi ca omul pe care 1-ai ajutat se bucurd si ca 11 oferi
multumire sufleteasca prin ceea ce ai facut®, spune Irina Tamas. Astazi, de exemplu, persoanei
la care se afla in momentul interviului i-a pregatit mancare, o supa crema, pentru cd doamna, in
varsta de 82 de ani, are probleme de glutitie (nu poate inghiti, n.n.) si trebuie sd manance doar
hrana lichida, fiind deci necesar ca toatd mancarea ei sa fie mixata. Batranei i s-a facut si baie
generala, si toaleta®, explica asistentul social.

Despre perioada aceasta, cand grija si restrictiile date de pandemie sunt la ordinea zilei,
spune cd lucrurile se desfasoara diferit, cu accent pe protectie si responsabilitatea fata de ceilalti.

,In aceastd perioadi este diferit de cum se desfasoara lucrurile de obicei, pentru ci
responsabilitatea de a nu te Tmbolnavi sau a nu imbolnavi pe altcineva este mult mai mare.
Protectia este foarte importanta si pentru noi, i pentru ei. Sunt masuri de sigurantd pe care
fiecare dintre noi le ia de cand iese din casa, mai ales daca circula cu autobuzul. Masca si
manusile nu lipsesc, iar in momentul in care ajungem la persoana varstnicd avem dezinfectant,
halate de protectie, viziere, manusi, masca, bonetd pentru protectia parului. Cand se pleaca de
la domiciliul beneficiarului, toate acestea se dau jos si se arunca in locurile in care se pot arunca.
Pe traseul catre urmatorul beneficiar, se pun alte manusi si alta masca, iar la beneficiar, se reia
echiparea cu materiale de protectie noi“, mai spune asistentul social.

Si, ca oricdrui alt om, nu poate spune cad nu-i e teama de noul virus. ,,Pot sd spun ca
mi-e frica, atat pentru mine si familia mea, cat si pentru persoanele varstnice, pentru ca
suntem un risc. Intrand in casele oamenilor, putem sa ducem acest virus unor persoane care
sunt foarte vulnerabile. In plus, daci se intdmpla ceva cu noi, nu mai are cine si le asigure
aceste servicii®, adauga ea.

Indemnul pentru brasoveni, in aceasta perioada, din partea unui asistent social?,, Aveti
grija de voi!*.

Celor 8, ca si tuturor angajatilor Directiei de Asistentd Sociald, Primaria Brasov
doreste sa le spuna: ,,Va multumim, oameni inimosi ai Brasovului!”.



