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CAIET DE SARCINI

Cap.l. Obiectul contractului

Art.1 Achizitia directa va avea loc pentru selectarea in conditii de concurentd a unui contractant, care sa
presteze servicii de psihoterapie pentru agresori si victime, beneficiari ai Centrului de Asistenta destinat
agresorilor si ai Centrului de primire in regim de urgentd (in curs de licentiere), serviciile urmand sa
indeplineasca conditiile de calitate minime conform specificatiilor tehnice care fac parte integrantd din
prezentul caiet de sarcini.

Cap.2. Scopul contractului

Art.2 Firma contractanta trebuie sa presteze Servicii de psihoterapie pentru agresori si victime in vederea
Tmbunatatirii calitatii vietii si depasirii situatiei de vulnerabilitate, conform cerintelor prevazute in prezentul
caiet de sarcini.

Cap.3 Obligatiile prestatorului — conditii obligatorii

Art.3 Firma contractanta se obligd sa presteze serviciile prezentate la art.1 pe baza unei metodologii aplicabila
in conformitate cu urmatoarele principii:

- accesul egal la servicii;

- egalitatea de sanse intre femei si barbati si promovarea valorilor, relatiilor sanatoase, nonviolente;

- asigurarea de servicii conform nevoilor identificate ale agresorilor. Trebuie dezvoltat un plan
individualizat de consiliere pentru fiecare agresor in parte;

- responsabilizarea agresorului pentru propria reabilitare si reinsertia sociald in vederea promovdrii unor
relatii sociale pozitive bazate pe strategii de relationare sandtoase si/sau comportamente nonviolente;

- in timpul consilierii individuale trebuie evaluata toata gama de griji si nevoi a victimei si totodata stabilite
prioritatile. Trebuie dezvoltat un plan individualizat de consiliere pentru fiecare victima in parte;

- suport in luarea deciziilor,victimele sa fie sprijinite in procesul de capacitare si in procesul de Intdrire a
increderii de sine si autodefinire;

- crearea unei relatii de incredere care sa ofere un spatiu sigur in care victima sa exploreze violenta si abuzul
pe care le-a suferit si sa poata da un sens experientelor traite;

- facilitarea dezvoltarii, progresului, schimbarii, dobandirea puterii si controlului asupra propriei vieti a
victimei;

- abordare non-directiva, angajament de a sprijini victima sa gaseasca propria cale, solutiile adecvate
nevoilor si posibilitatilor e,

- ajutor ca victima sa prelucreze ce anume o infraneaza sa iasa din relatia violenta;

- acceptarea faptului c@ beneficiarul poate face alegeri pe care consilierul le considera “gresite” sau
periculoase;

- disponibilitate pentru beneficiari indiferent de alegerile pe care le fac;

- mentinerea confidentialitdtii (in limitele politicii de program/serviciilor);

- indrumarea beneficiarilor in sensul insusirii unor principii de disciplinare non-abuzive;

- indrumarea beneficiarilor in invatarea unor forme nonviolente de descarcare a tensiunii.

Prestatorul care asigura consilierea agresorilor si victimelor elaboreazd un plan de interventie/terapie de
specialitate pentru cele 12 sedinte/beneficiar (ce se vor tine sdptamanal sau cu o frecventd stabilita de
prestator), la care urmeaza a fi prezent agresorul sau victima. Acest plan de interventie/terapie de specialitate
poate fi modificat in functie de evolutia ulterioard a agresorului/victimei.

Dupa finalizarea tuturor sedintelor, prestatorul va intocmi un raport, ce va cuprinde urmatoarele
elemente :

- numarul total de Intdlniri/sedinte, realizate cu beneficairii (agresorul/victima);



- atitudinea beneficiarilor (agresorul/victima) pe parcursul desfasurarii sedintelor;

- motivatia incheierii sedintelor;

- progresul sau regresul realizat de catre beneficiari(agresor/victima);

- recomandari pentru viitor, precum si orice alte observatii considerate cu privire la beneficiari
(agresorul/victima).

Interventia psihologica va fi realizata in scopul optimizarii, autocunoasterii si dezvoltarii personale sau in
scopul preventiei si remiterii problemelor emotionale, cognitive si de comportament. Astfel, vor fi rezolvate
probleme interpersonale prin luarea unor decizii in concordantd cu nevoile si motivele personale. Scopul
consilierii constd in folosirea mai eficientd a resurselor personale ale celui consiliat psihologic si 1n
ameliorarea problemelor psihoemotionale si de comportament. In urma interventiei psihologice, beneficiarii
vor invata sa-si dezvolte noi strategii de rezolvare a problemelor cu care se confrunta, prin activarea propriilor
resurse blocate.

Interventia psihologica se va desfasura pe parcursul a 12 sedinte. Sedintele se vor desfasura la cabinetul
prestatorului, sau la sediul Directiei de Asistenta Sociala Brasov, stabilit de comun acord cu beneficiarul cu
mentiunea ca programarile sa fie efectuate astfel incat agresorul s nu se intdlneasca cu victima Tn nici un
context.

Art.4. Serviciile pot fi prestate de catre psihologi care:
e Detin diploma de licentd in psihologie , obtinuta intr-o institutie de invatdmant superior acreditata
din Romania, recunoscuta sau echivalata, dupa caz, potrivit legii;
eSa poata furniza serviciile solicitate conform normelor privind competentele profesionale ale
psihologilor cu drept de libera practica, specializare psihoterapie;
¢ Sa fie inscrisi In Colegiul Psihologilor;
oS3 detind aviz de liberd practica, specializarea psihoterapie,experientd minima -1 an
Operatorul economic va prezenta in copie avizul de libera practica in specializarea psihoterapie.
Cap.4. Oferta financiara si plata serviciilor
Art.5 Operatorul economic va indica in oferta pretul/sedinta de psihoterapie si valoarea totald a achizitiei
pentru un numadr estimativ de 3 beneficiari x 12 sedinte. Directia de Asistentd Sociald Brasov isi rezerva
dreptul de a suplimenta numarul de beneficiari.
Art.6 Pretul va fi exprimat in lei fara TVA, si va ramane neschimbat pe durata contractului. Operatorii
neplatitori de TVA vor face aceastd precizare in oferta.

Criteriul de atribuire va fi pretul cel mai scazut/total achizitie. Va fi declaratd castigatoare oferta care are
pretul cel mai scizut/total achizitie. In cazul in care se constati egalitate a ofertelor aflate pe primul loc,
autoritatea contractanta va solicita operatorilor economici situati pe primul loc o noua oferta.

Art.7 Achizitia se va finaliza prin incheierea unui contract de achizitie publicd ce se va derula pana la sfarsitul
anului 2022. Directia de Asistenta Sociala Bragov isi rezerva dreptul de a suplimenta serviciile de psihoterapie
pentru perioada ianuarie-aprilie 2023, in functie de existenta resurselor financiare.

Oferta desemnata castigatoare va fi accesata in catalogul electronic SEAP.

Plata serviciilor prestate se va efectua in termen de 30 de zile de la data primirii facturii si a unui
raport lunar de activitate cu privire la numadrul de beneficiari si a sedintelor efectuate. Prezenta la
sedinta de psihoterapie va fi certificatd cu semnatura persoanei consiliata.
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