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Centrul Servicii de Recuperare Neuromotorie de tip Ambulatoriu ,,Sf. Nicolae” (Ind. II1.D.d.)

Raport de activitate
pentru perioada 01.01.2025 — 31.12.2025

Scurta descriere a activitatilor CSRN ,,Sf. Nicolae”:

Centrul oferad persoanelor cu dizabilitati fizice si/sau asociate, interventii specializate centrate
pe recuperarea neuromotorie pentru a raspunde nevoilor individuale, identificate in urma evaluarii, in
vederea depdsirii mentinerii/dezvoltdrii potentialului personal, prevenirii excluziunii sociale,
institutionalizarii si depasirea situatiilor de dificultate.

Obiectivele specifice centrului s-au realizat prin intermediul urméatoarelor tipuri de servicii/activitati:

» Acordarea serviciilor de integrare si participare sociala prin :

activitati de informare si consiliere sociald

activitati de socializare si petrecerea timpului liber
grup de suport si socializare atat pentru beneficiari cat si pentru apartinatori
Acordarea serviciilor de consiliere psihologica

‘7.

activitati de consiliere psihologica (individuald si de grup)
Acordarea serviciilor de abilitare si reabilitare functionala

A\

e activitdti de terapie ocupationala ( atelier de cusut, crosetat, impletit, decupat diverse materiale,
confectionat obiecte decorative)

e servicii de kinetoterapie individuala si de grup

e activitati de imbunatatire a abilitatilor cognitive si motrice

® masaj

» Acordarea serviciilor de recuperare neuromotorie de tip ambulatoriu

e servicii de kinetoterapie individuala si de grup

e servicii de masaj

e servicii de fizioterapie ( in anul 2025 au fost acordate prin colaborarea cu Centrul de Recuperare
“Buna Vestire” )

» Acordarea unei mese de pranz

e 1n zilele in care beneficiarul solicitd si participa la activitatile centrului minim 4 ore pe zi

» Servicii transport



Principalele activitati desfasurate in anul 2025:

Integrare si participare sociala si civica: s-a urmarit creearea unui mediu familial, inchegarea
grupului, mereu in schimbare. Pe parcursul anului 2025 au fost incetate un numar de 8 contracte, in
special datorita agravarii starii de sanatate a beneficiarilor si au fost incheiate un numar de 11 contracte
noi. In consecinti pe parcursul anului 2025 am avut un numir de 42 de beneficiari unici spre deosebire
de 31 de beneficiari in 2024.

S-au organizat activitati de grup de minim trei ori pe saptdmand, urmarindu-se cu precadere

respectarea activitatilor recomandate in Standardele minime de calitate pentru servicii sociale

organizate ca Centre de servicii de recuperare neuromotorie de tip ambulatoriu pentru persoane adulte
cu dizabilitati.

Informarea si consilierea sociala:

S-a efectuat la admiterea in centru a beneficiarilor, lunar conform planificarii sesiunilor de
informare si consiliere conform planificarii din Planul Personalizat/Planul individualizat
de asistenta si ingrijire (PP), precum si ori de cate ori situatia o impunea;

Activitati de socializare si petrecere a timpului liber:

Au fost organizate activitati/jocuri cu Intrebari si raspunsuri pe teme de culturd generala;
Joc de carti, sah si table,remy si concursuri;

Vizita si activitati la Lac Noua; Biserica Sf. Nicolae; Centrul de Agrement Poiana Brasov;
Parcul “La iepure”-Racadau; Biserica Sf. Mina — Noua;

Excursii in imprejurimi (Poiana Brasov, drum forestier Noua)

Activitati de artterapie - decoratiuni din diverse materiale, s-au confectionat in cadrul
activitatilor de indeletniciri practice: pungi de cadou, sacosi, semne de carte, fulare, penare,
madrtisoare, borcane de Craciun, globuri si decoratiuni cu ocazia Sarbatorilor de Pasti si
Craciun;

Activitati de deprinderi de viatd independentd — atelier culinar, atelier croitorie;

Picnic la Lacul Noua : “Masa prieteniei: Fiecare cu specialitatea lui” in care fiecare
participant a adus o gustare facuta cu puterile si priceperile proprii. Dupd picnic s-a
continuat cu jocuri de grup in aer liber si plimbare in zona parcului.

Organizare masa festivd cu ocazia sarbatorilor crestine importante si a zilelor de nastere a
beneficiarilor. Vopsit oud cu ocazia sarbatorilor Pascale si cantat colinde cu ocazia
sarbatorii de Craciun — organizare oferire cadouri surpriza — Secret Santa;

Expozitie cu  produse hand-made  organizata in  cadrul sdlii  Patria
cu ocazia zilei internationale a persoanelor cu dizabilitati;

Participarea la spectacol cu invitati surpriza, concert cor copii ,,Superar,,

Terapii de relaxare — auditii muzicale, jocuri de memorie si de motricitate find a mainilor,
vizionat documentare, activitati de motricitate In curtea interioara.



Grup de suport si socializare atat pentru beneficiari cat si pentru apartinatori, astfel parte din
apartindatorii beneficiarilor care si-au manifestat dorinta, au putut participa o datd pe luna la
activitatile de grup;

Servicii de consiliere psihologica individuala si de grup: au fost oferite ori de cate ori au fost
solicitate de catre beneficiarii si apartindtorii acestora cat si ori de cate ori specialistul considera
ca este necesar; specialistul centrului alegand metoda consilierii individuale, astfel incat sprijinul
oferit sa raspunda nevoilor beneficiarilor;

Evaluarea psiho-sociala a persoanelor cu dizabilitati fizice si/sau asociate cu scopul de a
identifica nevoile individuale, in vederea stabilirii masurilor necesare pentru a depasi situatiile de
dificultate si totodata de prevenire si combatere a riscului de excluziune sociald;

Activitati de abilitare si reabilitare functionali: sunt recomandate de echipa de evaluare
conform PP si se efectueazd conform Planificarii activitatilor saptdmanale. Beneficiarii sunt
stimulati pentru a-si spori increderea in sine prin diverse activitati atent gandite, de stimulare
psiho-senzorio-motorie, activititi in cadrul atelierului de terapie ocupationald, activitati de tip
vocational cu scopul imbunatatirii deprinderilor cognitive, fizice si motorii. Au fost incurajati
cei cu dificultati de vorbire, pentru as putea dezvolta abilitatile oral-motorii (miscarea muschilor
gurii, buze, limba, maxilar) sd poarte un dialog ori de cate ori este cu putintd cu cineva, sa-si
inlature teama de neputintd 1n exprimarea cursivd prin gandire pozitivd si acceptare a
provocarilor, dezvoltarea abilitatilor de a schimba idei, de a conversa;

Servicii de recuperare neuromotorie de tip ambulatoriu: kinetoterapie (individual si/sau de
grup), masaj: sedintele s-au desfasurat in salile de terapie ( kinetoterapie, masaj, si fizioterapie)
unde beneficiarii au putut sa beneficieze de servicii de recuperare care au constat in exercitii de
coordonare si echilibru, tehnici de facilitare neuroproprioceptiva, terapii pasive, terapii pasivo-
active, tehnici active, tehnici de transfer, exercitii respiratorii, exercitii de antrenare a andurantei.
Incepand cu luna iunie s-a marit echipa de terapeuti prin intoarcerea din concediu postnatal a
kinetoterapeutului ceea ce a dus la imbunatatirea calitatii serviciilor de recuperare.

Servicii de acordare a mesei de pranz: servirea mesei de pranz in fiecare zi de marti a
saptdmanii, activitdti de preparare a hranei si curatenie a salii de mese/oficiului, pentru ca
beneficiarii sa-si dezvolte deprinderile de autonomie personald/autoingrijire/autogospodarire. De
asemenea s-au prezentat informari privind importanta alimentatiei sdndtoase, mentinerea unei
diete echilibrate si a unei activitati zilnice.

Servicii transport: transportul beneficiarilor de la domiciliu la centru si retur se realizeaza cu
autovehiculul din dotarea centrului si a fost demarat incepand cu luna iulie 2025. Transportul este
asigurat pentru beneficiari in functie de gradul de dependenta si nevoia acestora, conform unei
planificari saptdmanale.



Obiective planificate pentru anul 2025 :
- Mentinerea capacitatii numarului de 30 persoane care vor beneficia de serviciile oferite in
cadrul CSRN ,,Sf. Nicolae”;
- Continuarea actiunilor de promovare si informare la nivelul comunitatii cu privire la serviciile
oferite in cadrul CSRN ,,Sf. Nicolae™;
- Colaborarea cu un medic specialist de recuperare pentru asigurarea serviciilor de fizioterapie;
- Demararea serviciului de transport al beneficiarilor;
- Stabilirea de parteneriate public-privat care pot sprijini dezvoltarea programelor /activitatilor
centrului.
Obiective realizate pentru anul 2025:

e Cresterea mobilitatii persoanelor cu dizabilitati prin demararea serviciului de transport incepand
cu luna ulie 2025.

e Mentinerea cresterii constante a numarului de beneficiari, ajungand la 42 de beneficiari unici
si 0 medie de 34 de beneficiari pe luna in anul 2025 .

o Imbunitatirea calititii serviciilor centrului cu ajutorul colaboririi cu Centrul de Recuperare
“Buna Vestire” care a acordat serviciile de fizioterapie si hidroterapie.

e Prin activitatile de consiliere psihologica individuald si de grup, s-a reusit imbundtatirea
relatiilor interpersonale.

e Prin activitatile din cadrul atelierului de muncad manuald si a activitatilor de terapie
ocupationald, beneficiarii au fost implicati Tn activitati care sa 1i ajute In cresterea stimei de
sine.

e Adoptarea si mentinerea unui stil de viatd sanatos prin implicarea in activitdti de dezvoltare a
deprinderilor de viatd independenta prin atelierele de gétit.

e Depasirea capacitatii numarului de 30 de locuri de persoane si organizarea de grupuri de
10-15 beneficiari pe minim 3 activitati de grup/zi.

e Participarea echipei la campaniile de informare realizate in Municipiul Brasov, impartirea
materialelor informative la cabinete medicale, Universitatea Transilvania si Spitalul Clinic de
Psihiatrie si Neurologie Brasov cat si in comunitate, parcuri, cartierele orasului dar si pe
plaforma DAS.

e Analiza chestionarelor privind gradul de satisfactie a persoanelor beneficiare si a apartinatorilor
legali ai acestora, concluzionand expentantele benefiarilor de a le fi asigurat consultul
medicului specialist de recuperare.

Problemele intimpinate:

Dificultati intdmpinate In incheierea unei colaborari cu un medic specialist de medicind fizica si
reabilitare pentru a asigura recomandarile necesare efectudrii pocedurilor de fizioterapie.

Absentele beneficiarilor cauzate de conditiile meteo nefavorabile si a evolutiei starii de sanatate a
acestora.

Cererea ridicata pentru serviciul de transport ceea ce implica o alocare mai mare din punct de vedere
financiar, timp si resurse umane.

Proiecte implementate:

Proiectul prin fonduri PNRR ,,Dotare Centrul Servicii de Recuperare Neuromotorie de Tip
Ambulatoriu ,,Sf. Nicolae ,, avand ca scop dotarea cu un autoturism si echipamente de
fiziokinetoterapie si masaj a centrului, pentru asigurarea de servicii de calitate, gratuite persoanelor
adulte aflate in situatie de dificultate s-a incheiat cu succes in luna noiembrie 2024 continuand cu
perioada de sustenabilitate a proiectului de 5 ani, anul 2025 fiind primul an din cei 5 ani.



Propuneri pentru imbunatitirea serviciilor/ activitatilor inclusiv masuri care se impun ca
urmare a analizei gradului de satisfactie a beneficiarilor:

colaborarea cu un medic specialist de recuperare pentru asigurarea serviciilor de fizioterapie in
cadrul centrului nostru, centrul fiind dotat cu aparatura necesara;

alocare de resurse umane, financiare si timp pentru dezvoltarea serviciului de transport cu
scopul oferirii acestuia unui numar cat mai mare de beneficiari;

Nr. | Principalele activitati/tipuri de | Total rezultate
crt | servicii asigurate in Centru
1. | Informarea potentialilor beneficiari | Informari fizice — 47
si a publicului interesat Informari telefonice — 28
2. | Inregistrarea cererilor si intocmirea | 11
dosarelor noi
3. | Reevaluari ale persoanelor adulte cu | 71
dizabilitati fizice si/sau asociate
4. | Raport ancheta sociala 11
5.| Activitati de informare si consiliere | 298 individuala
sociala la sediul centrului /cu grup de beneficiari
6. | Activitati de integrare si participare | 1428
sociald si civica socializare si
petrecere a timpului liber
7.| Activitati de atelier de lucru -| 593
decoratiuni din diverse materiale /
colaje/lucru manual
8. | Activitati de imbunatatire/ 428
imbogatire a abilitatilor cognitive si
motorii
9.| Activitdtti de  indeméanare si | 185
deprinderi de viata independenta
10. | Activitati de relaxare/Terapie prin | 88
muzica
11. | Servicii de recuperare neuromotorie | Sedinte kinetoterapie - 2814
de tip ambulatoriu Sedinte masaj - 1569
12. | Referate necesitate 15
13. | Planificari activitate centru 48
14. | Planificéri informari beneficiari 28
15. | Planificéri informari personal 19
16. | Rapoarte de activitate
17. | Chestionare aplicate beneficiarilor | 34




In cursul anului 2025, in cadrul CSRN ,,Sf. Nicolae” s-au intocmit urmatoarele documente:

Nr | Denumire document
crt Numar
1. | Fisa de evaluare 11
2. | Fisa de reevaluare 71
3. | Adrese/referate necesitate 12
4. | Contracte acordare servicii sociale 43
5. | Acte aditionale 41
6. | Adeverinte beneficiari 31
7. | Decizii admitere beneficiari 11
8. | Plan personalizat/individualizat de asistentd si ingrijire 71
9. | Fisa de informare si consiliere sociald 384
10. | Fisd de monitorizare/fisa beneficiar 347
11. | Fisa de evaluare psihologica initiala 11
12. | Fisa de anamneza 11
13. | Fisa de consiliere psihologica individuala 580
14. | Fisa de consiliere psihologica de grup 24
15. | Figse monitorizare lunare 399
16. | Rapoarte telefonice 12
17. | Rapoartele finale per beneficiar 8
18. | Chestionare/Statistici/Rapoarte aferente activitdtii centrului 16
19. | Arhivare (dosare) 546

Contracte active in anul 2025 - 42 beneficiari unici
Contracte incheiate in anul 2025 - 11 contracte
Contracte incetate in anul 2025 - 8 contracte

Numarul mediu de contracte active lunar pe anul 2025 = 34 beneficiari

- Participarea beneficiarilor la activitati s-a desfasurat, in functie de personalul existent, preferintele
pentru activitati si nevoile beneficiarilor;

- S-a tinut legdtura cu beneficiarii in permanenta telefonic, in caz de necesitate, pentru informare si
consiliere.



ACTIVITATE CSRN ”SF. NICOLAE"

Informare si consiliere sociala/ servicii de abilitare si reabilitare functionala

Consiliere psihologicd

Servicii de recuperare
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Obiective propuse pentru anul 2026

. Mdrirea numarului de persoane care beneficiaza de serviciile centrului nostru;

. Continuarea actiunilor de promovare si informare la nivelul comunitétii cu privire la serviciile

oferite in cadrul CSRN ,,Sf. Nicolae” prin mijloace fizice si in mediul online;

. Incheierea de parteneriate public-privat care pot sprijini dezvoltarea programelor /activitatilor
centrului;

. Dezvoltarea serviciului de transport al beneficiarilor.

. Incheierea unei colaborari cu un medic specialist de recuperare medicala pentru a dezvolta serviciul
de fizioterapie.



